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SANTE CHIENS & CHATS

par le Dr Vétérinaire
Ariane Garber

Diabete du chien et du chat
La faute aux croquettes ?

Nous ne parlerons pas ici du diabéte de type I, qui est la forme génétique du diabete
et qui se déclare dans les premiers mois de la vie de I'animal. Le sujet de cet article
est le diabéte acquis, de type I : celui que I'animal développe aprés plusieurs années
de vie et qui est le plus souvent lié a un surpoids...donc a une mauvaise alimentation.

d'environ 5 ans, trop gros depuis 2 ou 3

ans et qui boit beaucoup depuis quelques
semaines. Visite chez le vétérinaire, examen
clinique, prise de sang et diagnostic : le chien
est diabétique. Dans ce cas, le diabete acquis
est la conséquence de son alimentation !
Trois causes agissent, seules ou en syner-
gie, pour provoquer l'apparition de cette mala-
die métabolique déléteére, et toutes liées a
l'alimentation :

I e cas le plus fréquent est celui du chien

1- La nourriture industrielle

Trop riche en sucres et donnée a volonté, telle
est la nourriture industrielle ! Ne cherchez pas
midi & quatorze heures : votre chien mange
mal, trop riche, trop sucré et trop souvent.
Dites-vous que chaque fois qu'il ingurgite une
croquette, c'est comme s'il avalait un bonbon !
Et le grignotage... enfin, la nourriture  volonté
amplifie le probléme. Un peu comme un enfant
qui mangerait des bonbons ou des chips a vo-
lonté.... Vous imaginez le tableau ! Ne repro-
chez alors pas a votre enfant... enfin, a votre
chien d'étre trop gros. Ce surpoids favorise
l'apparition du diabéte qualifié de "gras".

Evidemment, si personne ne vous explique que
les croquettes contiennent surtout des sucres
(céréales) et des mauvaises graisses, vous ne
pouvez pas deviner que vous étes responsable
de 1'état de votre animal. Il ne faut donc pas
culpabiliser de n'avoir pas su avant : si per-
sonne ne vous le dit, vous ne pouvez pas le
sucer de votre pouce (le deviner) et ne comptez
pas sur les industriels pour vous informer ob-
jectivement. Par contre, en espérant que ce
livre vous aura ouvert les yeux et fait prendre
conscience de la réalité alimentaire des prépa-
rations du commerce pour nos animaux fami-
liers, vous voila informé : 4 vous de rectifier la gamelle de
votre compagnon, de le ramener dans le droit chemin nu-
tritionnel et de le faire maigrir. A partir du moment ot
vous connaissez les causes, si vous ne changez rien, notam-
ment en continuant les croquettes a volonté, alors 13, vous
8tes vraiment fautif ! Car si votre animal reste obése, ce
sera vous le seul coupable. Et inutile de chercher une ex-
cuse, avec des causes génétiques ou autres ("C'est normal
puisque c'est un labrador", "il est gros car il est stérilisé")
ou de vous rabattre sur des croquettes "spécial régime" :
seule une alimentation saine lui fera perdre du poids et
fera diminuer, méme parfois disparaitre son diabete.
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2- Le stress métabolique

Cette notion est fondamentale : si le corps ne recoit pas
tous les nutriments dont il a besoin, son métabolisme sera
en état de stress permanent (stress nutritionnel), provo-
quant une synthése de cortisol anormale et permanente
(via les glandes cortico-surrénales). Or le cortisol favorise
I'hyperglycémie, donc 'apparition d'un état pré-diabé-
tique. Si ce stress perdure dans le temps, cet état pré-dia-
bétique se transforme en diabéte. En effet, que ce cortisol
soit synthétisé par l'organisme (cortisol endogéne) ou ab-



sorbé lors d'un traitement médical, on sait bien que
les corticoides ont un impact sérieux en perturbant
le métabolisme hormonal : ceux-ci font grossir et ins-
tallent ou aggravent un diabete. Donc si un animal
recgoit une bonne alimentation, saine et variée, il ne
sera pas stressé en permanence et ne développera pas
de diabéte puisque son taux de sucre restera dans les
limites normales, toujours sous contrdle.

3- Les perturbateurs endocriniens

Déséquilibrant divers systéemes hormonaux, certains
perturbateurs s'attaquent a la thyroide, d'autres ci-
blent les organes sexuels, d'autres encore visent le
pancréas et la syn-
these d'insuline,
conduisant ainsi au
diabete. Et plus on
mange industriel,
plus on mange chi-
mique, donc plus on
avale d'additifs, subs-
tances nocives. Sans
oublier 'effet d'accu-
mulation dans I'orga-
nisme, ainsi que
I'effet cocktail résul-
tant de la recombi-
naison de diverses molécules entre elles. Si avec tout

« Tr0|s causes ag |Ssent, cela, votre animal ne développe pas une maladie
H comme le diabéte, c'est qu'il arrive a passer entre les
seules ou en slynerg I_e: mailles du filet ! Malheugeusement, cg n'est pas le cas
pour provoquer | a ppa rition de beaucoup de nos compagnons puisque cette ma-
. N - - ladie depuis 20 ans. Et le futur s'annonce pire si on

du d|abete, et toutes trois sont . ne rectifie 'alimentation rapidement.
|iées a |la |imentati0“ » ~ En pratique, ce type de diabéte est trés difficile a ré-

guler et a stabiliser par injection insulinique, pas tel-
lement parce que le diabéte est compliqué, mais
parce que c'est un diabéte “provoqué” ! Un genre de
faux diabete car si l'animal mange bien, il ne le déve-

y loppe pas. Il serait d'ailleurs plus correct de dire que
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ces animaux sont plut6t "pseudo-diabétiques". De fait, il
m'est arrivé plusieurs fois d'arréter progressivement un
traitement instauré et de rectifier I'alimentation, avec le
résultat définitif que... I'animal n'était plus diabétique ! Si
l'impact alimentaire n'était pas majeur, je n'aurais pas pu
y arriver
I'animal serait
resté malade.
C'est donc que
métabolique-
ment, I'animal
n'a pas de pro-
bléme au dé-
part, c'est
I'alimentation
industrielle
qui le fait bas-
culer dans un
état de dés-
équilibre
grave  mais
provoqué,
causant cette
maladie métabolique majeure mais iatrogene. Autre-
ment dit : la malbouffe rend le chien diabétique.
On rectifie donc la nourriture, on fait maigrir 'animal et
dans la majorité des cas, le "pseudo-diabéte" disparait.
Cette solution définitive fonctionne d'autant mieux qu'on
corrige 'alimentation rapidement, sans attendre que le
diabéte se soit installé, donc avant que la nourriture indus-
trielle n'ait déja fait des dégats internes irréparables....
Dr Ariane Garber
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Kl.e diabéte chez le chat

Chez 1e chat aussi, le diabéte acquis, de Type II (donc non
génétique) est I'exemple méme d'une "fausse" maladie,
méme si elle est métaboliquement réelle ! Comme chez

sang (hyperglycémie), a 'origine du diabeéte.
Q) les additifs perturbant le métabolisme hormonal,

N

le chien, le diabéte félin est
1ié a son alimentation. On
reléeve d'ailleurs les 3
mémes causes vues précé-
demment :

1) des croquettes trop
riches en sucres, données a
volonté et favorisant gri-
gnotage et surpoids

2) le stress métabo-
lique di a la nourriture
inaustrielle, responsable
d'une stimulation de syn-
thése de cortisol interne
trop importante et fré-
quente, favorisant une
montée de sucre dans le

dont celui du pancréas et de l'insuline.

Nos chiens et chats

MALADES

de leurs croquettes

Drvétérinaire Aniane Garber

Pour aller plus loin

Nos chiens et chats malades de

leurs croquettes, Dr Ariane Gar-

ber. Plus d’infos sur

www.phyto-animaux.com

Edgar & Cooper, chien adulte
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Ce n’est pas parce que le package est

joli que c’est forcément meilleur mais
avec cette marque bio, on constate une
qualité... parfaite. Bon point : fenouil,
, carotte et un bon taux de protéine
| fraiche, ce repas complet sans céréales
I pour chien est bien équilibré. Nos
chiens testeurs ont adoré (test sur 2 se-
maines entiéres).

Verdict : top produit sans pesticides,
sans colorants, ni conservateurs et
aromes artificiels. Que dire de plus ?

Bon boint : leur grande appétence,
nos chats testeurs en ont raffolé immé-
diatement, ce qui est bon signe.
Verdict : croquettes peu grasses, ce
qui pour les chats adultes est judicieux.
Celles au poisson sont top, de toute évi-
dence et ont de bonnes odeurs car les
chats y reviennent. Bon taux de pro-
teine. Le produit est bien placé en rap-
port qualité-prix et vous évitera de
vous ruiner chez le véto.

Croquette testées sur un seul
repas car nous n’avons pas in-
sisté : refus de nos deux chiens,
pourtant des grands
gourmands, devant

2} leur repas ! Nous leur
avons donc remis

leurs croquettes habituelles.
Bon_point : joli packaging.
Verdict : négatif, en dépit
d’une composition des aliments

qui semble correcte.
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